i

FEDERAZIONE
ITALIANA
CIRCOLO NAUTICO POSILLIPO NUOTO
PISCINA POERIO
NUOTO AMBIENTAMENTO NUOTO ADULTI
BAMBINI DAL LUN AL VEN SABATO
3 -6 anni 06:30 - 07:20 07:00 - 07:50
DAL LUN AL VEN SABATO 07:20 - 08:10 07:40 - 08:30
15:50 - 16:30 15:00 - 15:40
- g X 2 08:10 - 09:00 08:30 - 09:20
13‘318 ) 1;%3 e 09:00 - 09:50 09:20 - 10:10
09:50 - 10:40 10:10-11:00
SCUOLA NUOTO 12:00 - 12:50 12:40 - 13:30
12:50 - 13:40
BAMBINI 13:40 - 14:30
7 - 10 anni
19:30 - 20:20
DALLUN AL VEN SABATO 20:20-21:10
15:50 - 16:40 15:00 - 15:50 21:10 - 22:00
16:40-17:30 15:50 - 16:40
17:30 - 18:20
PALLANUOTO U10 SEZIONE AGONISTICA
MARE GIO SABATO ESORDIENTI C
17:20-18:20 13:30- 14:40 LUN - MER - VEN
16:30-17:20
N T AZZI 17:20-18:10
U011(_)1 %ﬁ, ESORDIENTI A/B
DAL LUN AL VEN DALLUNAL VEN SABATO
14:30 - 15:20 18:10- 19:30 11:00 - 12:40
ACQUA GYM
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

07:50 - 08:40 [BASSAl Titta
08:40 - 09:30 [BASSAl Titta

09:30 - 10:20 [BASSAl Titta

08:40 . 09:30 AEFAl Brunella
09:30 - 10:20aE7l Brunella
13:30 - 14:20AE7 Annabella

07:50 - 08:40 BB Titta
08:40 - 09:30 ALl Titta

09:30 - 10:20 JAETAI Titta

08:40 . 09:30 A#l Brunella
09:30 - 10:20 |l Brunella
13:30 - 14:20 AEEAl Annabella

07:50 - 08:40 Bl Titta
08:40 - 09:30 ALl Titta

09:30 - 10:20 B Titta

18:20 - 19:10/AE#Al Brunella

18:30 - 19:20 gAssAIAntonella
19:20 - 20:10 AEmAl Antonella

LUNEDI

13:50 - 14:40 Annabella

MARTEDI

08:10-09:00 Antonella
09:00 - 09:50 Antonella
09:50 - 10:40 Antonella

18:30- 19:20 Antonella

MERCOLEDI
13:50 - 14:40 Annabella

IDROBIKE

GIOVEDI
08:10 - 09:00 Antonella

18:20 - 19:10AETAl Brunella

18:30 - 19:20|BA88A Brunella

VENERDI

09:00 - 09:50 Antonella
09:50 - 10:40 Antonella

18:30 - 19:20 Antonella
19:20 - 20:10 Antonella

SABATO
13:50 - 14:40 Annabella 09:20 - 10:10 Antonella

MARTEDI
19:20 - 20:10 Antonella

MARTEDI
19:10 - 20:00 Brunella

ACQUA CIRCUIT passa

MERCOLEDI
08:10 - 09:00 Brunella
09:10 - 10:00 Brunella
18:30 - 19:20 Antonella

ACQUA CIRCUITamm

MERCOLEDI
19:20 - 20:10 Antonella

VENERDI

08:10 - 09:00 Brunella
09:10 - 10:00 Brunella
19:20 - 20:10 Brunella

SABATO
10:10 - 11:00 Antonella

GIOVEDI
19:10 - 20:00 Brunella



